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Leise Musik und zarter Duft 
füllen die Räume. Im Gruppen-
raum stärkt ein junger Mann 
seinen Rücken, der eine leichte 
Fehlhaltung zeigt. Einen Raum 
weiter lockern Hot Stones 
(heiße Steine) die verspannten 
Muskeln einer Frau. Dies ist 
keine Praxis, in der gekachelte 
Wände das Bild prägen. Jeder 
Raum ist liebevoll mit meist 
asiatischen Accessoires ausge-
stattet. 

Starker Rücken, entspannte Seele
Physiopraxis Kopleck Rodenstein 
bietet Therapie und Wellness

Mit einem Petziball trainiert dieser junge Mann unter der Anleitung 
von Irmhild Kopleck Rodenstein die Muskulatur seines Rückens. 

Gesund werden, gesund blei-
ben ... ist das Motto der Praxis 
für Physiotherapie von Irmhild 
Kopleck Rodenstein. Seit 25 
Jahren arbeitet sie in dem Be-
reich. Sie und ihre sieben Kol-
legen betreuen Patienten mit 
orthopädischen, chirurgischen 
und neurologischen Erkran-
kungen. Physiotherapeutisch 
behandeln sie zum Beispiel mit 
der manuellen Therapie (Be-
handlung von Funktionsstörun-

gen des Bewegungsapparats, 
Bobath (reduziert Spastiken der 
Muskeln), Maitland (Konzept 
der Befundaufnahme, Unter-
suchung und Behandlung) und 
Osteopathie (die Technik spürt 
Bewegungseinschränkungen 
auf und löst sie). 
„Für uns ist die Ganzheitlich-
keit des Menschen das Ent-
scheidende“, erklärt Kopleck 
Rodenstein, „ alle unsere The-
rapien sind darauf ausgerich-
tet.“ Denn: Eine Fehlstellung 
der Halswirbelsäule kann Zahn-
schmerzen auslösen, Kopf-
schmerzen können bedingt 
sein durch eine falsche Stellung 
des Beckens. Die Ursachen für 
Beschwerden gilt es herauszu-
�nden und dann zu therapie-
ren. Um die Arbeit zu leisten, 
braucht es Wissen, Einfüh-
lungsvermögen, Zeit und Ruhe. 
Auch für gerade Rücken und 
starke Muskeln machen sich 
die Therapeuten stark. Rücken-
schulkurse bauen sanft, aber 
effektiv den Haltungsapparat 
auf. Das Minitrampolin schult 

u. a. Gleichgewichtssinn und 
Muskelkoordination.
Entspannung �nden Wellness-
Suchende. Lomi Lomi Pohakus 
etwa ist eine hawaianische 
Massage mit heißen Lavastei-
nen. Über dem Jakuzzibad 
funkeln kleine Lichtsterne – 
die wohltuende Massage des 
Wassers, verbunden mit einer 
Lichttherapie. Über drei Mas-
sageräume verfügt die Praxis. 
Sie sind ebenfalls stilvoll einge-
richtet, aus den Lautsprechern 
ertönt leise Wohlfühlmusik. 
„Alle Wellness-Behandlungen 

Das Team der Physiopraxis heißt seine Patienten herzlich willkommen.

übernehmen bei uns Physiothe-
rapeuten mit therapeutischem 
Hintergrund“, erklärt Kopleck 
Rodenstein nachdrücklich. Hei-
lende Steine und Hände – stei-
gern das Wohlbe�nden und 
stärken für den Alltag. 


