
rologischen Erkrankungen Bobath, 
PNF, Perfetti und Nervenmobilisation 
nach David Butler. Erkrankungen des 
Bewegungsapparates werden mit 
Sportphysiotherapie, manueller The-
rapie, Maitland, Brügger, McKenzie, 
Kinesio-Taping, Skoliosebehandlung 
und Osteopathie untersucht und be-
handelt.

„Für uns steht der Mensch in seiner 
Gesamtheit im Vordergrund“, erklärt 
Irmhild Kopleck Rodenstein. „Alle 
unsere Therapien sind darauf ausge-
richtet“. Eine Fehlstellung der Hals-

wirbelsäule kann Zahnschmerzen 
auslösen, Kopfschmerzen können 
durch eine falsche Stellung des Be-
ckens entstehen. Die Ursachen gilt es 
herauszu�nden und dann zu thera-
pieren. Mit über 25 Jahren Berufser-
fahrung weiß die Physiotherapeutin, 
was notwendig ist, um diese Aufga-
ben erfüllen zu können: Wissen, Ein-
fühlungsvermögen, Zeit und Ruhe.

Die Praxisräume sind liebevoll und 
individuell eingerichtet. Keine weiß 
gekachelten Wände prägen das Bild, 
sondern eine gemütliche Wohlfühl-
Atmosphäre mit entspannenden 
Lichtstimmungen, leiser Musik und 
zahlreichen meist asiatischen Acces-
soires.

Irmhild Kopleck Rodenstein und ihre 
7 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
verfolgen das ganzheitliche Prinzip 
zur Steigerung des Wohlbe�ndens 
und zur Stärkung für den Alltag, 
über die therapeutischen Leistungen 
hinaus. Die vielfältigen Angebote 
von „Medical Wellness“ sind ein 
weiterer Schwerpunkt der Fachpra-
xis. Für Wellness-Suchende gibt es 
hier unterschiedlichste Massagen: 
Wohlfühlmassagen, Aromaölmas-
sagen, Klangschalenmassagen, Hot 

Stones, Lomi Lomi Nui und mehr. 
Diese Massage-Erlebnisse lockern  
und entspannen nicht nur die Mus-
kulatur, sondern zeigen ihre Wirkung 
auch auf geistiger und seelischer 
Ebene. Alle Wellness-Behandlungen 
übernehmen Mitarbeiter mit thera-

Das Team der 
Physiopraxis 
heißt seine 
Patienten herzlich 
willkommen.

peutischem Hintergrund. Mit diesen 
umfassenden Angeboten sorgt Irm-
hild Kopleck Rodenstein nicht nur 
dafür, dass ihre Patienten gesund 
werden, sondern auch dafür, dass sie 
gesund bleiben – getreu dem Motto 
der Fachpraxis.

Praxis für Physiotherapie Irmhild Kopleck Rodenstein
Borkener Straße 54 · 46284 Dorsten
www.wellness-in-dorsten.de oder www.krankengymnastik-dorsten.de

www.Krankengymnastik- dorsten.de

Gesund werden, gesund bleiben: 
Dies ist das Motto der Praxis für 
Physiotherapie von Irmhild Kopleck 
Rodenstein. Die Kernkompetenzen 
der Fachpraxis liegen in der Anwen-
dung vielfältiger physiotherapeuti-
scher Behandlungstechniken. Nach 
einer intensiven Befunderhebung 
und einer Ermittlung der Ursache der 
Beschwerden und Schmerzen, wählt 
die staatlich anerkannte Physiothera-
peutin eine individuelle Therapie für 
den Patienten. Folgende kranken-
gymnastische Techniken und Kon-
zepte werden angeboten: Bei neu-

Starker Rücken, entspannte Seele
Physiopraxis Kopleck Rodenstein bietet Therapie und Wellness


